Zdravá káva – vyjímečná obchodní                        příležitost

Jak může kofein ovlivnit vaše zdraví?
V regulérním šálku kávy je cca 170 mg kofeinu ( 3krát více ho je v kávách firmy Starbucks ) a v kávě bez kofeinu je okolo 30/40 mg kofeinu , nezapomeňme se zmínit o chemikáliích.

Na burzovním trhu je káva 90 miliardový průmysl, ale důležité je, že jenom v Severní Americe pije 85% lidí 3 - 5 šálků kávy denně. Obrovské množství lidí se vystavuje riziku, které obnáší pití kávy.
Přečtěte si deset nejlepších důvodů, proč byste měli zvážit začít pít „ Zdravou kávu“ (DXN Lingzhi Coffee je zdravá káva s obsahem 0.06mg kofeinu na šálek, což je dokonce méně než v kávě bez kofeinu! )
Top 10 zdravotních problému vztahujících se na kofein
Kardiovaskulární problémy
Kofein zvyšuje činnost srdce, krevní tlak a může přispět k rozvoji srdečních onemocnění. Jak káva bez kofeinu, tak i obyčejná káva zvyšuje cholesterol a homocystein, což biochemická věda spojuje s rizikem srdečního infarktu. Kofein je také spojován s cévními křečemi, což je příčina 20% všech smrtelných infarktů, které zabíjejí jinak dokonale zdravé lidi.
Stres
Kofein stimuluje vyměšování stresových hormonů, které mohou produkovat zvýšenou hladinu úzkosti, podrážděnosti, svalového napětí a bolesti, poruchy trávení, nespavost a snižování imunity. Zvýšená hladina stresu z kofeinu vám znemožní správně reagovat na váš každodenní život. 
Emocionální výkyvy
Úzkost a podrážděnost jsou známkou změny nálady, stejně jako deprese a poruchy vnímání, které souvisí se spotřebou kofeinu. Deprese může vznikat na základě odeznívání stimulačního efektu kofeinu. Také se může objevit během uzdravovací fáze poté, co jsme upustili od pití kávy, dokud se neobnoví chemické procesy v mozku. Všeobecné dogma je, že kofein zvyšuje mentální aktivitu, ale opak je pravdou. Kofein snižuje průtok krve do mozku až o 30% a působí negativně na paměť a mentální výkonnost.
Kolísání hladiny cukru v krvi
Diabetici a hypoglykemici by vůbec neměli užívat kofein, protože stimuluje nárust cukru v krvi, po kterém následuje nadměrná produkce inzulínu, která způsobuje během několika hodin kolizi krevního cukru. Jestliže se snažíte zhubnout, tato „horská dráha“ vám vlastně váhu zvýší, protože inzulín vydává rozkaz tělu, aby shromažďoval nadbytek cukru a tuku.
Gastrointestinální problémy 
Po vypití kávy má mnoho lidí palčivý pocit v žaludku, protože kofein  podporuje vyměšování kyseliny solné vedoucí ke zvýšenému riziku vzniku vředů. Káva, včetně té bez kofeinu, snižuje tlak chlopně mezi jícnem a žaludkem, takže vysoká hladina kyselosti v žaludku směřuje do jícnu a tím vyvolává pálení žáhy, kvůli které následně vznikají žaludeční choroby. Američané jsou největší konzumenti kávy, tudíž není divu, že se v lékárnách nejvíce prodávají antacidy ( léky snižující pálení žáhy ).
Výživová nedostatečnost
Kofein zabraňuje absorbování některých živin a způsobuje nadměrné močení. Moč obsahuje vápník, hořčík, draslík, železo a stopy minerálů, což jsou prvky nezbytné pro zdravé fungování těla.
Mužské zdravotní potíže: Kofein dráždí močový trakt i samotný měchýř. Také zhoršuje symptomy spojené s častým močením( vinou je zvětšená prostata ), tudíž vyloučením kávy a kofeinu ze svého života ulevíme tělu.
MUDr. Milton Krisiloff objevil, že ve většině případů mohou muži významně snížit riziko problémů s prostatou zavedením adekvátní diety a samozřejmě absencí kofeinu.
Ženské zdravotní potíže:
Fibrocystické onemocnění prsou, PMS, osteoporóza, neplodnost, přirozený potrat, nízká porodní váha novorozenců a menopauza jsou jen výčtem nemocí spojených s konzumací kofeinu. Ženy užívající hormonální antikoncepci jsou vystaveny riziku, protože mají sníženou schopnost vylučovat kofein. 
Adrenální vyčerpání
Konzumace kofeinu vede k možnému adrenálnímu vyčerpání, které nás zanechá náchylnými vůči různým zdravotním problémům, jako jsou záněty, poruchy autoimunity a únava. 
Stárnutí
Mnoho čtyřicátníků dnes shledává, že mnohem hůře snáší pití obvyklého množství kávy, než když jim bylo dvacet, třicet. Produkce DHEA, melatoninu a dalších životně důležitých hormonů se omezuje a absorbce kofeinu tím přináší velké riziko, protože dehydratuje tělo a napomáhá k stárnutí kůže a ledvin. Další projev je také snížená schopnost jater vyměšovat toxiny. 
Vysílené nadledvinky
Kofein stimuluje centrální nervový systém. Způsobuje, že žlázy nadledvinek nevyměšují adrenalin, který tělo v nouzi potřebuje na zvýšení srdeční činnosti, dechu a krevního tlaku. Když to přeháníte se stimulanty, nadledvinky se vyčerpají. Jestliže je vaše citlivost na kofein snížená nebo jste jedním z těch, kteří tvrdí, že můžete vypít 3 šálky espressa a jdete klidně spát, tak vězte, že se vaše nadledvinky vzdaly funkčnosti. To znamená, že jste méně odolní stresu a tím pádem náchylní k zdravotním rizikům, jako je znečištění a vážná patogenní onemocnění. 
Vážné kolísání cukru v krvi: 
Kofein nutí játra uvolňovat glycogen do krevního řečiště. Slinivka reaguje na náhlý nárust cukru v krvi uvolněním inzulinu, hormonu, který způsobuje, že se nadbytek sacharidů ukládá jako tuk. Za hodinu až dvě ale cukr v krvi značně poklesne a výsledkem je hypoglykémie   (nízký cukr v krvi ). To je, když si myslíte, že je čas na další šálek kávy a tak celý cyklus začíná znovu.   
Nerovnováha kyselin: 
Přes 208 kyselin v kávě může přispět ke špatnému trávení a široké škále zdravotních problémů z důvodu překyselení spojeného s artrózou, revmatismem a podrážděním kůže. Mnoho lidí zažívá palčivý pocit v žaludku po vypití kávy, protože ta zvyšuje sekreci kyselin v žaludku. Optimální zdravé tělo potřebuje zásadité – alkalické pH v těle. 
Úbytek nezbytných minerálů: 
Káva zabraňuje vstřebávání některých živin a způsobuje vyměšování vápníku, hořčíku, draslíku, železa a stop minerálů močí. Všechny tyto minerály jsou nezbytné pro správné fungování těla. Ženy by se měly obávat řídnutí kostí (osteoporózy) a přechodu (menopauzy). Studie prokázaly, že u žen, které pijí kávu, se častěji osteoporóza vyskytla, ve srovnání s lidmi, kteří ji nepijí. Mužů se to totiž týká také.
Zde je řada zdravotních problémů, u kterých doktoři radí svým pacientům, aby přestali kávu pít:
Poruchy trávení
Úzkost, podrážděnost a nervozita 
Kvasinka 
Zánět tlustého střeva, divertikulitida, průjem a další dráždivé střevní příznaky
Chronický únavový syndrom a další autoimunitní poruchy
Diabetes nebo hypoglykémie
Závratě, Menierův syndrom nebo tinnitus (pískání v uších) 
Dna (zvýšená hladina kyseliny močové) 
Srdeční choroby a palpitace 
Vysoký krevní tlak
Vysoký cholesterol
Nespavost a přerušovaný nebo nekvalitní spánek
Jaterní nemoci a žlučníkové problémy jako jsou žlučníkové kameny
Ledviny nebo problémy měchýře, včetně ledvinových kamenů
Migrény nebo další cévní bolesti hlavy
Osteoporóza
Podráždění kůže, vyrážka a suchá pleť  
Vředy, pálení žáhy a žaludeční potíže jako např.oboustranná kýla
Dráždění močových cest
ZDRAVÁ KÁVA VÁM POMÁHÁ PODPOROVAT TĚLO

Naše kávové produkty obsahují jen 0.06% kofeinu na 100 g ( téměř žádný ) a zároveň dodávají tu stejnou energii ale bez zdravotního rizika. I to malé procento kofeinu je vyčištěno Ganodermou ven z našeho těla.
SPOLEČNOST: 
DXN International™ ( společnost existuje již 16 let a má pobočky ve 105 zemích ) splňuje požadavky rušného, moderního světa, kde společnost čím dál více hledá přírodní prostředky zkvalitňující život. DXN™ nabízí nelékovou alternativu k udržení zdraví a dlouhověkosti pro všechny věkové kategorie, včetně miminek.
NAŠE POSLÁNÍ:
Zlepšit zdraví a kvalitu života všem generacím. Z toho důvodu se DXN™ věnuje “přinášení zdraví a bohatství každé rodině” 
PRODUKTY:
DXN Lingzhi Coffee je první známá “Zdravá Detoxikační Káva” na světě. Lingzhi Káva je lahodný nápoj s výtažky Ganodermy, které pomáhají dodávat více energie a síly, zatímco snižují únavu. Každý sáček černé kávy obsahuje 4 vrchovaté lžičky kávy a extraktu, tudíž se ze sáčku udělají 4 piccolo kávy, celkově 80 káv na krabici. 
Máme také další druhy výborných káv i produkty osobní hygieny.
GANODERMA: 
Obecně je Ganoderma Lucidum klasifikovaná jako ADAPTOGEN, který je bezpečný a netoxický (dokonce i ve vysokých dávkách even at very high doses in animal and human studies) and ADAPTS to align itself as the MASTER KEY to fit into our cells to balance them. Our family has been enjoying Ganoderma’s wonders for quite some time and have yet to experience any side effects 
Zdravá káva s 0.06% kofeinu a extraktem Ganodermy vám pomáhá se lépe cítit a žít zdravější život bez rizika spojeného s konzumací kofeinu. 
PROČ Naše Ganoderma?
DXN™ … Naše produkty jsou vyrobené z nejlepších přírodních a výzkumem získaných  ingrediencí známých pro své účinky. Kultivují se organicky, bez jakýchkoliv chemikálií, pesticidů nebo herbicidů. DXN je komplexní společnost, což znamená, že kultivují, vyrábí, distribuují a obchodují se svými produkty. V tomto procesu nefiguruje žádná jiná společnost, což zajišťuje VYSOKOU KVALITU a NÍZKÉ CENY produktů.
DXN™ klade obrovský důraz na kvalitu, což je hlavní zásada pečlivě dodržovaná všemi výzkumníky a týmem kontroly kvality.  DXN™ splňuje certifikáty Mezinárodní Kvality jako jsou např. Dobré Výrobní Procesy (Malajsie), B.F.A.D. (Filipíny), ISO 9002 (Správní Systém, Zpracování a Kontrola Kvality), ISO 14001 (Šetrnost vůči životnímu prostředí), USFDA (USA), Správa Terapeutického zboží (Austrálie), Halal Seal (Malajsie).
DXN™ vlastní 72 akrů vysoce moderní a technologicky progresivní organické farmy v Malajsii, která je známá po celém světě díky své řadě vysoce kvalitních produktů splňujících veškeré požadavky zákazníků.
DXN™ produkty zahrnují GANODERMU, “Zázračnou Královnu Rostlin”, která je mocnější než Ženšen, pomáhá zajišťovat potřebné vitamíny a minerály, dodává více energie a síly, zvyšuje mozkovou činnost, omlazuje, posiluje orgány kvůli detoxikaci, posiluje imunitní systém a tím vlastně pomáhá tělu se léčit samo.
