O REISHI
HISTORIE
Podle starych ¢inskych spist se uz pted 4 000 lety uzivala jako 1€k vzacna houba Ling Zhi, nazyvana i Reishi
nebo latinsky Ganoderma lucidum. Ve voln¢ piirodé roste houba reishi jen na odumielych stromech s tvrdym
dievem. Casto je tfeba zkontrolovat az 100 000 starych stromil, aby se naslo par hub.
V mediciné se pouZiva asi 4000 let a v antické Ciné ji zaradili jako cenn&jsi neZ ginseng (Zen $en).
Témér vSe, co se tehdy védelo a popsalo o u€incich reishi, bylo sou¢asnymi védeckymi studiemi exaktné
zmétené, dokazané a potvrzené.
Fascinujici je, ze tato houba nam dokaze pomoci zistat zdravymi a viibec neonemocnét. Ten, kdo stale uziva
houbu reishi, Zije dlouho a spokojené a udrzuje si svou idedlni vahu — fika ¢inska medicina.
V dnesni dobé ma preventivni medicina stale vétsi vyznam a tam ma houba reishi nezastupitelnou roli.
Pomoci reishi mliizeme zvysit nasi vitalitu, posilit srdce proti vliviim stresu, zodolnit nd§ imunitni systém proti
krizovym stavliim, zvysit nasi vykonnost a do krve pfivést vice kysliku — a to vSechno bez vedlejsich ucinka.

Mgjte stale pred o¢ima: Kdyz jsme zdravi, je to piekrasné. Pro udrzeni tohoto stavu vsak musime hodné
vykonat. N4&§ organismus - zvlasté v dnesni dob¢ - je vystaven tolika nebezpecim a utoktim, zZe je tfeba ho
chranit a dopliovat jeho odolnost. Neni mozné to ale délat chemickymi léky. Ty maji v medicin€ jinou ulohu.
Za aktivity udrzujici zdravi a za prevenci pied onemocnénim jsou zodpoveédné sily ptirody a takovouto silou
houba reishi je — vyuzijme ji.

TAJEMSTVi HOUBY

Klasicka terapie rakoviny znala po celd desetileti tfi kroky osvobozeni pacienta od nemocnych bunék —
jmenovité chirurgicky zasah, chemoterapii a ozarfovani. Od jistého Casu se stale vice opira i o ¢tvrty opérny
sloup. Rozumime jim substance, které podporuji pozitivni reakce organismu, potlacuji nebo se dokonce
pokouseji zaroven odstavit jeho negativni reakce. Zatimco v zapadni medicing se tyto substance nasazuji ke
snizeni Skodlivosti, v oblasti dalekého vychodu maji charakter prevence.

Zatimco lidové 1écitelstvi na houby v podstaté zapomnélo, opakuje se stale jejich pouzivani v oblasti védy. Tak
v 1. 1928 Alexander Fleming objevenim plisné, penicillum notatum, zachranil miliéntim lidi Zivot. Pouziti hub
v zapadni medicin€ je ohlédnutim se na vlastni zapomenuté cesty.

SLOZENI

Co je houba reishi z pohledu farmakologa?

Houba reishi je vysoce u¢innym rostlinnym preparatem, ktery diky latkdm v ném obsazenym, zv1asté
polysacharidiim, triterpéniim a organickému germaniu zjevné velmi siln€ ptisobi na imunitni systém.

Jak dlouho se doporucuje uzivani?

Nejlepsi je uZivat preparaty s houbou reishi denné a na trvalo. V znamé knize 1é¢iv ,,Shen Long Ben Tsao*

z doby pted 2000 lety, byly vSechny znamé byliny — v t€ dob¢ jich bylo 365 — zatazené do ttech tfid — ,,vysoce
cenéné, neutrdlni a méné cenéné*. Méné cenéné se pouzivaly na 1écbu akutnich nemoci. Pro dlouhodobé
pouzivani se ukdzaly jako nevhodné, protoze vykazovaly pfilis silné vedlejsi ucinky. Nasazovaly se pfi
horeckéch, infekcich apod. Sem patii i projimadla, upokojujici prostfedky a ptirodni antibiotika.

Do neutralni tfidy patfily ty, které mély ptiznivy vliv na krevni ob¢h, na traveni a na vyluovani a ty, které jsou
schopny posilit zivotni energii téla. V disledku vedlejSich ucinkl vSak ani tyto nebylo mozno uzivat
dlouhodobé.

Do skupiny vysoce cenénych, nazyvanych i ,,byliny Boha* patii vSechny 1é¢ivé prostredky, které jsou bohaté na
vyzivné latky, které posiluji télo, které nejsou jedovaté, nevykazuji zadné vedlejsi u€inky - a proto je mozné je
uzivat pravidelné¢ 1 dlouhou dobu bez vytvotfeni navykovosti. Jsou vhodné na stabilizovani rovnovahy Yin a
Yang. Do této skupiny patii Zen Sen a reishi, pficemz ale reishi byla mezi vSemi ostatnimi rostlinami této tiidy
postavena na prvni misto jako ,,kralovna lé€ivych rostlin‘.

Je tedy reishi trvalou podporou imunitniho systému?

Reishi stimuluje vSechny pochody realizované pies enzymy, napt. dychani, traveni, ziskavani energie. Duzina
houby obsahuje uhlohydraty, aminokyseliny, tuky, vitaminy, alkaloidy, adenosin a mineraly jako hoft¢ik,
vapnik, zinek, mangan, zelezo, méd’ a germanium.

Reishi je biologickou bombou velké sily s nadbytkem lé¢ivych substanci.
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Jeste zdaleka nejsou vSechny ucinné latky analyzované, s vétSinou z nich vsak uz byly uskutecnéné klinické
zkousky a nékteré se ukdzaly jako vysoce t¢inné. Mimotadné aktivni jsou zvlasté polysacharidy a triterpény.
Polysacharidy vyvolavaji v imunitnim systému zvysenou aktivitu makrofag — pozirajicich bunék — u nich byl
vicekrat prokdzany Gcinek tlumeni nadorti a stabilizace imunity. Reishi disponuje jednémi z nejucinnéjsich
bioaktivnich polysacharidi, které se dosud podatilo najit v 1é¢ivych rostlinach.

Triterpény maji ti¢inky snizujici tlak krve a antialergické uc€inky.

Adenosin tlumi zhluk krevnich desticek, ptsobi na rozsifeni periférnich cév a vSeobecné na vegetativni
nervovy systém, ktery je spoluodpovédny za 1€Civy a preventivni G€inek reishi pfi migréné a pii poruchach
prokrveni koronarnich a periférnich cév.

Organické germanium plsobi pii vylu€ovani t€Zkych kovil a ostatnich jedil z téla, stabilizuje imunitni systém
a podporuje tvorbu latek v téle, které tlumi viry v téle ¢lovéka, dale podporuje zasobovani bunék kyslikem.
Reishi obsahuje 4 krat siln¢j$i germanium nez Zen Sen. Houbou reishi se uz pied 4000 lety 1é¢ili jen cisafi,
protoze se vyskytovala jen vzacné a byla velmi drahd. V soucasnosti je o ni tak velky zajem, Ze se zacala
pé&stovat v piisné stanovenych podminkéch i ve sklenicich, simulujicich prosttedi pralest staré Ciny. Diky tomu
se dnes mizeme 1é¢it stejnym zptisobem jako kdysi bohem vyvoleni cisafi.

HUBNUTI S REISHI

Dnes je na Vychod¢ velmi populdrni vyuzivat u¢inky houby reishi pro udrzeni idealni hmotnosti.

VYUZITI

Reishi se osvédCuje jako podplrné ucinna pii prevenci a terapii v nasledujicich onemocnénich:

alergie, angina pectoris, stavy strachu, nechutenstvi, artritis, astma, zanéty slinivky brisni, vysoky tlak,
bronchitis, chronicky diabetes, ztu¢néla jatra a jaterni zanéty, zanéty kloubui, onemocnéni srde¢né
koronarnich cév, hepatitis, hemeroidy, poruchy rytmu srdce, infarkt srdce — prevence, HIV (prevence),
prevence mrtvice, antioxidant, impotence, imunitni systém, rakovina - i na prevenci a doléceni, viedy
Zaludku, syndrom menopauzy, zanéty ledvin, nervova slabost, revma, nespavost, trombodzy (prevence),
lepSi zasobovani organizmu kyslikem, regulace enzymatickych procesi, kladné piisobi na dychani,
traveni, na zapal plic, chrani pred ionizujicim zafenim, predchazi arteroskleroze, piisobi proti bolesti a
tlaku v hrudi, pf¥i pocitu chladu konéetin, svalové distrofii, mizi pigmentové skvrny, tkanivo je pruznéjsi,
rozSifeni Zil je zfidkavéjsi, sniZuje hladinu triglyceridii.

POMOC PRI MNOHYCH POTIZiCH

Védecky svét Zapadu ma jina kritéria pro prokazovani €innosti preparatli nez Vychod. Na Zapadé¢ jsou platné
exaktni klinické studie, na Vychodé¢ staci jako dikaz, Ze reishi za poslednich 4000 let pomohla miliontim lidi.
Jedinym problémem je, Ze se tato pomoc pisemné nezdokumentovala. Na mnohych klinikach v Asii se dnes
provadi studie na dokladovani ucinku reishi. Oblasti pouziti jsou vSak tak rozsahlé, ze potrva vice let nez se
nakladné zkousky budou moci vyuzit.

I néco, co v prisné védecké koncepci jeSté nezaujalo svoje misto, miiZe mit pozitivni ucinky.

Ptipomenime si dobu pfed dvaceti lety, kdy se akupunktura povazovala za diskutabilni metodu a dnes i
promovani lékafi z Némecka ¢i Rakouska odchazi na nékolik semestrit do Ciny, aby se naug¢ili 16¢it jehlami.
Srde¢né-cévni systém

Uginek reishi na srdend-cévni systém byl nejdiive ovéfen a prokazan na zvifatech. Cinsti 1ékafi zjistili, Ze u
zvitat se srdecnim zachvatem se jejich stav po podani vytazku z reishi injekéné rychle normalizoval. Lék totiz
zlepsil funkei vnitiniho svalu srdce, zvysil priitok krve a snizil spotfebu kysliku srde¢niho svalu. Tyto poznatky
potvrdili 1 japonsti védci, navic jesté zjistili vyznamné sniZeni vysokého tlaku v krvi, utlum srdzlivosti krve a
snizeni cholesterolu. Jedna z velkych studii vlivu houby reishi na srde¢né-cévni systém se uskuteé¢nila v Cing
paralelné na sedmi klinikéch. U 68% pacienti, kterym byla v trvani od jednoho do ¢tyf mésicti podavana reishi,
doslo ke snizeni hodnot cholesterolu. 90 ze sledovanych pacientli trpélo minimalné rok i onemocnénim srde¢né
véncitych cév. Probihajici vySetteni EKG prokézalo vyrazné zlepSeni stavu u 82% z nich. Bolesti na hrudi se
snizily u 84,5 %, inava zmizela u 77,8 % a pocit chladnych koncetin klesl u 72,9% pacientd.

Onemocnéni srdce a obéhu krve

Uz v druhém tisicileti pfed naSim letopo¢tem podavali ucenci reishi lidem, kteti si st¢zovali na tlak na hrudi.
Reishi je schopna osvobodit srdce od tlaku. Pfedchazi arteriosklerdze, preventivné chrani pred infarktem a pted
mrtvici, reguluje tlak krve, snizuje zvySené hodnoty triglyceridl, tlumi srazlivost krve a tim snizuje nebezpeci
vzniku trombdz, snizuje hladinu cholesterolu, zmiriiuje poruchy srdecniho rytmu.

Nékteti vyzkumnici informuji o fascinujici a udivujici ,,biologické inteligenci® — G€inek reishi se méni podle
zdravotniho stavu. Zd4 se, Ze reishi ,,rozpozna“ potfebu organismu v ur¢ité situaci. Cim horsi je zdravotni stav,
tim silngji tcinkuje.



Arterioskleroza

Diky $patnym stravovacim navykim - pfedev§im velkému mnozstvi zivo€isSnych tukii, nedostatku pohybu, diky
nadvaze, stresu, alkoholu a nikotinu u soucasné populace artérie tvrdnou a stavaji se kiehkymi, usazeniny

v cévach brani proudéni krve, vznika arteriosklerdza. Ta dramaticky zvySuje riziko infarktu srdce a mozkové
mrtvice. Infarkt srdce vznikne, kdyz srazenina krve ucpe nékterou zilku v systému véncitych cév srdce a tim
dojde k odumfeni ptislusné ¢asti srde¢niho svalu, pti mrtvici je postizeny mozek. Na tato onemocnéni zemie

v prumyslovych krajinach kazdy druhy pacient.

V ramci vyzkumii ¢inSti védci zjistili vyznamné zlepSeni stavu pacientli po podavani reishi pri téchto
symptomech:

- poruchy srde¢niho rytmu — zlepSeni u 60% pacientli

- kratké dychani — zlepseni u 72,5% pacient

- angina pectoris — zlepSeni u 84,4% pacientli

- pocit tlaku na hrudi — zlepSeni u 90,4% pacientii

- bolesti a zavraté hlavy — zlepSeni u 86,7%pacientil

- pocit chladu — zlepseni u 73,9% pacientti

- poruchy spanku — zlepSeni u 77,8%pacientii

- unava — zlepseni u 77,8% pacientli

Za pozoruhodné zlepSeni jsou podle expertlh zodpovédné triterpény, které byly v reishi zjisténé a dokazané ve
vice nez 100 raznych druzich.

Tlak krve

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO se systolicky tlak nad 139 a diastolicky nad 89 povazuje za
vysoky, systolicky tlak 100 se povazuje za nizky. Pocetné klinické studie slouzily na vyzkum U¢inka reishi. Na
klinice v Tokiu byla reishi pouzita na 1éceni 55 pacientli s vysokym tlakem. Denn¢ dostali 6 tablet s 240 mg
vytazku reishi. Za mén¢€ nez 6 mésicl se u pacientll nejen stabilizoval tlak, ale vyznamné se snizila i hladina
cholesterolu.

Cholesterol

Vysoké hodnoty cholesterolu zatézuji srdce, v dsledku zahustovani krve. Vyzkumy na klinice v Tianjin

v Cing potvrdily: u 70% postihnutych pacienti se zvysena hladina cholesterolu v priibdhu 3 mésicti norma-
lizovala. Za pozoruhodné 1ze oznacit zvySeni hodnot dobrého cholesterolu a snizeni hodnot zIého cholesterolu.
Plice

Pozoruhodné jsou i vysledky pii onemocnénich plic. Jedna z klinickych studii, vykonanych v Ciné uz v 70 tych
letech na vice nez 2000 pacientech trpicich chronickou bronchitidou, zkoumala G¢inek podavani reishi.

V priibéhu dvou tydnti se u 60 az 90% pacientii dostavilo vyrazné zlepSeni a vratila se jim ztracena chut’ k jidlu.
Pomoc pri ubytku svalové hmoty

I pti myotonické dystrofii, pfi které dochazi k pomalému, ale trvalému ubytku svalstva, se zjistilo znacné
zmensSeni pfiznakli. Mnohym pacientiim se posililo svalstvo, normalizovaly se u nich stavy spanku a pfijmu
potravy a v prubéhu dvou tydnti se zvysila jejich hmotnost. V nékolika védecky piesné¢ zdokumentovanych
piipadech se choroba zastavila.

REISHI A RAKOVINA

Studie na mysich, které vykonal narodni tstav pro vyzkum rakoviny v Tokiu, poskytly mnoho nadéjnych
vysledkl. 50% zhoubnych nadort uplné zmizelo po 10 dennim 1é¢eni velkymi davkami vytazku reishi
(200mg/kg/den). Mensi davky zabrzdily rist nadoru u 100% pokusnych zvifat. Nebyly pozorované zadné
jedovaté vedlejsi u¢inky. Védci z Japonska, Ciny a Korei si kladli otazku, zda se vysledky pii pokusech na
zvitatech potvrdi 1 u lidi. Nejznaméjsi specialista v této oblasti - Dr. Fukumi Morishige - zkouma

v dlouhodobych studiich uz 30 let ucinek reishi na pacienty s rakovinnym onemocnénim. Na zakladé téchto
vyzkum byla reishi v Japonsku vladou oficiadlné€ uznana jako 1écebny prostredek. I kdyZz v jednotlivych
ptipadech §lo o Gplné vyléceni zhoubnych rakovinnych onemocnéni, nesmime reishi povazovat za zazracny
prostfedek proti rakoviné. Doporucuje se vSak jeji pouziti jako doplnujici 1€k k pouzivané 1é€bé rakoviny jako
je chemoterapie nebo ozatfovani.. Reishi se vyborné uplatnila v prevenci rakoviny — vysledky jsou povzbuzujici.
Dr. Morishige je znamy lékaf a chirurg, ¢len renomovaného ustavu pro védu a medicinu Linusa Paulina v USA.
V ramci této ¢innosti byl konfrontovan s mnoha nevylécitelnymi pacienty. Setkani s jednou pacientkou udajné
upln€ zménilo jeho z4jem o vyzkum houby reishi a praci v ném.

,V ¢ervnu 1986 ke mné prisla 39 leta Zena s plicni rakovinou a metastazemi v prsou. Nékolik nemocnic ji
odmitlo operovat, byla propusténa jako nevylécitelny ptipad. Manzel ji doma podaval ¢aj z reishi. UZ 1 dfive
jsem od pacientt slySel o pozitivnim G¢inku houby reishi®, zdliraznuje Dr. Morishige. ,,Ale jsem l¢kat,
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skromny efekt v nékterych chronickych onemocnénich povazuji za mozny, ale v piipade rakoviny - to se mi
zdalo velmi ptfehnané®. Pti vySetteni pacientky po 6 mésicich byl vice nez piekvapeny. Otok v prsou tplné
zmizel. ,,Rentgenovy snimek ukazal podstatné lepsi situaci nez jesté pied 6 tydny, i kdyZz naddor tam jesté byl,
aspon nenarostl. Pacientka nebyla Ié¢ena jinym zpiisobem. UZivala jen denné reishi ve vysoké davce - cca 4
gramy.*
Zajem Dr. Morishigeho vzbudil i jiny ptipad. 5 lety chlapec od svého narozeni trpél na rakovinu jater.
Osetiujici 1ékar posoudil jeho stav jako beznadéjny a pterusil jeho 1écbu. Chlapci po propusténi doma rodice
davali reishi. ,,Chlapec ke mné pfiSel jako 9 lety, nezjistil jsem u né¢ho Zadny chorobny obraz.“ Kromé¢ reishi
nebyl nijak 1éCen. ,,Je jasné®, pokracuje Dr. Morishige, ,,ze reishi si zasluhuje dal$i zkoumani.* Od téchto spise
nahodnych setkani s 1é¢ivou silou houby Dr. Morishige ve spolupraci s védci oSetfoval dlouhé obdobi nékolik
stovek pacientl. Obzvlasté ucinnym se prokazateln¢ jevi 1écba klasické mediciny spolu s reishi a vitaminem C.
Vyléceni jen pomoci reishi je nepravdépodobné a neni zodpovédnym feSenim, skuteCnosti vSak zlstava, ze
v mezicase ji bylo uspésné 1éCeno hodné pacienti.
Vliv reishi na organismus napadnuty rakovinou:

- pusobi proti nadortim a stimuluje imunitni systém

- posiluje télu vlastni obranné mechanismy

- ma pfiznivy vliv na zdravi prostaty

- zmenSuje nebezpeci ndkaz

- pusobi jako prodluzovac zivota

- zmenSuje vedlejsi u€inky chemoterapie a ozafovani jako tnavu, ztratu chuti k jidlu a vypadavani vlasi

- pusobi jako zmiriiovac bolesti

- podporuje regeneraci, zlepSuje fyzicky stav

- zmensuje nebezpedi tvorby metastaz

- zvysyje kvalitu Zivota

- pusobi jako prevence pied onemocnénim rakovinou
Jak reishi ptsobi?
Polysacharidy reishi zvysuji bunécnou aktivitu imunitniho systému, ktery chrani télo ptedevsim pred
bakteriemi a viry. Aktivuji buniky T, tzv. mikrofagy - ,,Zravé bunky®, jejichZ tlohou je znicit rakovinné bunky.
Davkovani
VétSing pacienti s rakovinou se podava 2 az 10 grami vytazku reishi, v mimotadné tézkych ptipadech byla
davka zvySena na 20 grami. K tomu se podava 6 az 12 grami vitaminu C, rozdélenych do n€kolika uziti ptes
den. Preventivné jsou u¢inné uz i nepatrné davky.
Prevence pred rakovinou
Dr. Morishige je piesvédceny, Ze v soucasnosti je nejlepSi metodou prevence uzivani reishi. Protoze karcinomy
se v raném stadiu diagnostikuji velmi tézko, je podle n&j prevence lepsi nez 1éCba. Jelikoz vytazek reishi nema
zadné Skodlivé vedlejsi ucinky, mohou a méli by ho uzivat profylakticky i zdravi lidé.

JEDNOTLIVE PRIPADY DR. MORISHIGE:

Pacient s mozkovym nadorem pfisel k védomi po 2 mésicich

70 lety muz ztratil védomi na zédklad€ 5 cm mozkového nadoru. Operace nebyla GspéSna. Po podavani reishi
v davkéch 6 grami denn¢ bylo mozné pozorovat zmenseni nadoru na 1 cm, pacientovi se vratila pamét’, mohl
byt propustény z nemocnice a Zit se svoji rodinou.

Pacientka s rakovinou prsu byla vylé¢ena

Pacientce se vytvorily v téle metastdzy, takze se nemohla pohybovat od hlavy dold, méla nesnesitelné bolesti.
Podavanim extrémné vysoké davky reishi (9 az 20 gramt) byla v pritbé¢hu 2 mésicti zbavena vsech bolesti.
Jakmile zacala znovu chodit, byla propusténa z nemocnice.

Rakovina Zaludku, ktera napadla uZ i jatra, ustoupila za 6 mésici

Kdyz nador po 1é¢bé uzivanim reishi dosahoval uz jen 1 cm, tak si odbornik na pocita¢ovou tomografii nejdiive
myslel, ze muselo dojit k chyb¢ pii zabéru. Pacient se zotavil a jeho zdravotni stav se vyrazné zlepsil.
Pacient, ktery onemocnél na rakovinu slinivky bri$ni, miiZze opét chodit

60 lety muz byl ve Spatném stavu a podle ndlezu mél zit uz jen kratky ¢as. Denné mu bylo podévano 9 gramu
reishi a 30 grami vitaminu C. Pacient se brzy zotavil a riiznd vySetfeni byla bez nalezu. Mohl odejit domt a
pokracuje v 1é¢b¢ dale 5 gramy denng.

http://www.subotic.sk/root/?w=reisha



