Ganoterapie

Ganoterapie je alternativní léčebný proces, který používá Ganodermu jako efektivní formu přírodních léčebných schopností lidského těla.
Již tisíce let je Ganoderma v Číně uctívaná jako „Královna Rostlin“. Je na prvním místě mezi mnoha čínskými léčivými rostlinami, díky svým detoxikačním a čistícím účinkům v těle, obnovující rovnováze a také díky posilování imunitního systému a ucelování buněk.
Informace zde uvedené jsou výňatkem z brožury napsané významným specialistou ganoterapie, Dr. Lim Siow Jinem, absolventem Technologického Institutu v Indii. Během svých studií rozvinul svůj horlivý zájem o houby a jejich vliv na lidské zdraví. Prováděl výzkum a vědecké analýzy různých druhů více jak 10 let. Doporučené užívání je proto podloženo jeho mnohaletým výzkumem Ganodermy.
Tato stránka je určená k výčtu informací k účinkům Ganodermy v lidském těle pro všechny ty, kteří chtějí a potřebují zlepšit své zdraví skrze mimořádné vlastnosti Ganotherapie.

Toto je neocenitelný průvodce pro všechny uživatele Ganoterapie a také pro ty, kteří plánují začít s touto formou terapie.
Stáří: 1. den narození až 12 let
	Věk
	1. týden
	2. týden
	3. týden
	4. týden
	Pozorování

	1. den- 3 roky života
	- 1/2 kapsle ráno smíchat s mlékem       
- GL nebo      RG
	- 1/2 kapsle ráno
- 1/2 kapsle večer
	- 1 GL ráno 
- 1 RG večer
	- stejně jako 3. týden
	- únava-podejte GL

	3-12 let
	- jako výše uvedené
	- 1 GL ráno
- 1 RG večer
	- stejně jako 2. týden
	- jestli nedojde ke zlepšení, zvyšte na:
- 1 pár ráno
- 1 pár večer
	- jestli nedojde ke zlepšení, zvyšte o 1 pár následující týden a pozorujte

	Poznámka
GL - Ganocelium
RG - Reishi Gano
1 kapsle GL
1 kapsle RG




12 let a výše
	Věk
	1. týden
	2. týden
	3. týden
	4. týden
	Pozorování

	Zdravý člověk
	- 1 pár před snídaní
	- 1 pár ráno
- 1 pár večer
	- jako 2. týden
- jestli jste unavení, vezměte si ten den jen 1 pár
	- jako 3. týden
	- zatímco užíváte RG/GL, pokračujte v braní svých léků, bylin.
- bezpečné i pro těhotné ženy, ale konzultujte s lékařem

	Méně zdravý
	- 1 pár před snídaní
- Astmatici a pacienti se žaludečními problémy, užívají kapsle až po snídani
- jestli víte, že budete unavení, berte je až v noci
	- 1 pár ráno
- 1 pár večer 
- jestli máte špatné reakce, snižte dávku jen na 1 pár denně
	- 1 pár ráno 
- 1 pár odpoledne
- 1 pár večer
	- jako 3. týden
	- jestli nemáte reakce, nemusíte nutně zvyšovat dávku na maximum 
- těhotné ženy, které se necítí dobře, by měly začít až po dokončeném 4. měsíci

	Nemocný
	- 1 pár před snídaní
- může se užívat i před nebo po operaci
	- jako výše
	- 2 páry ráno
- 2 páry večer
	- viz řešení problémů na následujících stranách
	- jako výše 
- jestliže se nic nestane po maximální dávce, zvyšte dávku o 2 páry každý týden dokud nezačne reakce a zůstaňte na této dávce.


Poruchy zdraví a nemoci
	Tělesné poruchy
	Příznaky
	Doporučené užívání
	Reakce
	Rady pro udržení zdraví

	Vysoký krevní tlak
	- systolický krevní tlak - 140/90 a výše 
- pocity slabosti
- bolesti ramen
- problémy se spánkem
- červenání
- časté bolesti hlavy
	- 4 - 8 kapslí denně 
- to znamená: (2-4 RG) + (2-4 GL) denně
	- ztuhlý krk
- bolestivá a strnulá zadní část hlavy 
- bolesti hlavy (trvající 2-10 dní) 
- po užití 90 kapslí bude reakce slábnout
- po užívání se krevní tlak vrátí zpět na normu
	- jezte jídlo, které obsahuje méně oleje, tuků a škrobu (např. rýži, nudle) 
- konzumujte více zeleniny a ovoce
- nepřetěžujte se v práci
- relaxujte a buďte v klidu

	Nízký krevní tlak
	- studené nohy a ruce
- motání hlavy při rychlém vstávání
- rychle se unaví 
- bledost
- často slabý puls
	- 4-8 kapslí denně ( tj. 2-4 RG + 2-4 GL kapslí denně)
	- strnulý krk
- pocit nerovnováhy
- reakce se zmírní po konzumaci 1. dózy
- tlak se zvýší po konzumaci 2 dóz
	- nepřetěžujte se v práci
- buďte v klidu

	Hemoroidy
	- stolice s krví
- řitní otvor je bolestivý jak zevnitř tak zevně
	- 4-10 kapslí denně
- natírejte si řitní otvor RG práškem, i vnitřně
	- přechodné krvácení
- použijte RG prášek ke snížení bolesti řitního otvoru
	- jezte méně pikantní a kyselé pokrmy
- konzumujte potraviny s vysokým obsahem vlákniny

	Diabetes
	- časté močení
- stálá žízeň
- oslabené tělo, které se rychle unaví
- po delší době se objevuje vysoký krevní tlak, onemocnění srdce, rozmazané vidění, kůže černá a zvrásňuje se
	- 4-12 kapslí denně
	- na týden se zvýší hladina cukru
- ruce a chodidla trochu napuchnou
- kondice se zlepší po týdnu
- postupně se zlepší celková kondice
	- jezte jídlo, které obsahuje méně oleje, tuků, soli a škrobu (např. rýži, nudle) 
- konzumujte více zeleniny a ovoce 
- nepřetěžujte se v práci

	Ženské problémy
	bílý výtok, nepravidelná a bolestivá menstruace
	- 4-10 kapslí denně
	- nárust bílého výtoku
- měnící se menstruace 
- účinek se dostaví po konzumaci 1-2 dóz
	- vyvarujte se studených nápojů
- koupejte se v teplé vodě
- buďte v klidu

	Bolesti šlach a úponů
	- nateklé a bolestivé úpony
- postižené místo je horké
- staré zranění úponu je citlivé 
- shromažďuje se tam kyselina močová

	- 4-6 kapslí denně
	- bolestivost
- horkost těla
	- konzumujte méně proteinů, ořechů, banánů a bambusových výhonků

	Revmatismus
	- bolest před deštěm
- slabost v úponu nebo celková tělesná slabost
- zpomaluje metabolismus
	- 4-12 kapslí denně
	- zvýšená bolest
	- konzumujte méně proteinů, ořechů, banánů a bambusových výhonků 

	Srdeční problémy
	- bolest na horní levé straně hrudníku
- bolest na horní levé straně paže
- pociťuje se obvykle při stlačení nebo kvůli nadměrnému cvičení
	- 4-12 kapslí denně
	- Ganoderma účinně čistí ucpané tepny (trombóza) 
- posiluje srdeční činnost
- bolest na hrudi 
- zčervenání tváře na 2-3 dny
- znecitlivění horní levé paže
	- konzumujte jídlo s menším obsahem tuků a cholesterolu
- vyhněte se alkoholu
- omezte kouření
- spěte dostatečně a brzy vstávejte 

	Ochrnutí
	- potíže s mluvením 
- znecitlivělé ruce a nohy po ránu
- obtížná pohyblivost těla
	- 4-12 kapslí denně
	- bolest v ucpaných artériích
- bolest hlavy
	- když máte znecitlivělé končetiny a potíže s mluvením, hodně odpočívejte, abyste zabránili mrtvici 

	Žaludeční vředy
	- bolest břicha 
- při říhání se vyskytuje hořká chuť v krku
- při vážných projevech se zvrací, nebo se ve stolici objevuje tmavá krev
	- 4-6 kapslí denně
	- tělo je studené 
- nepříjemný pocit v žaludku
- průjem nebo nachlazení
- ke zlepšení dochází po konzumaci 1-2 dóz
	- vyvarujte se hořkých a pálivých jídel
- berte více GL 
- nutné přesné dávkování stravy v časovém rozvrhu

	Buněčné bujení
	- krvácení ze zasažených míst
- oteklá a natrhlá kůže na zasaženém místě
- při ztvrdnutí vzniká nádor
	- 10-30 kapslí denně
	- krvácení a vyměšování toxinů
- Ganoderma může snížit bolest
- léčitelné v časném nebo středním stádiu
	- konzumujte hodně zeleniny
- konzumujte méně červeného masa
- podstupte ozařování

	Astma, únava
	- potíže s dýcháním
 způsobené zejména suchým nebo větrným počasím, prachem
	- 4-6 kapslí denně
	- stav se zhorší na 2-3 dny
- občas dojde ke zvracení
- flegmatičnost
	- jezte méně syrových pokrmů a vyvarujte se studených nápojů 
- nepřepracovávejte se
- můžete zvýšit GL

	Žlučníkové kameny
	- bolest v dolní části zad
	- 4-6 kapslí denně
	- bolest se zhorší 
- moč obsahuje písek a krev

	- pijte dostatečně
- vyvarujte se potravy s vysokým obsahem vápníku

	Bolest prsou
	- je výsledkem nerovnováhy hormonů, nachlazením nebo napadením viry
	- 4-6 kapslí denně
	- znatelná bolest v prsou kvůli vylučování nahromaděných toxinů 
- po vyčištění bude kůže hladká a zářivá
	- konzumujte potraviny s nízkým obsahem olejů a tuků
- spěte dostatečně
- buďte v klidu

	Problémy s ledvinami
	- únava celého těla
- bledost
- nateklé nohy a ruce
- po ránu bolest chodidel
- hukot v uších 
- občas vypadávání vlasů
- obtíže s močením
	- 4-10 kapslí denně
	- časté močení
- bolest v oblasti ledvin
- lehce oteklý obličej, nohy, ruce
	- pijte dostatečně vody
- vyvarujte se syntetických nealk. nápojů a slaných jídel
- neseďte příliš dlouho 
- procvičujte oblasti pasu k posílení ledvin

	Vážné problémy s ledvinami a léčba dialýzou
	- stejné jako výše
	- 4-12 kapslí denně
	- lehčeji se močí
- léčbu dialýzou možno snížit po 

3-6 týdnech 
- po 8 měsících se výrazně zlepší celková kondice
	- jako výše

	Vysoká hladina kyselin v těle
	- stálá horkost těla
- vředy na ústech nebo dásních 
- únava a špatná nálada
	- 4-6 kapslí denně
	- stálá ospalost
- horké tělo 
- žízeň
- nahnědlá moč
- časté nadýmání
	- Ganoderma je účinná při vylučování jedů z těla
- vyvážená ph hladina

	Hepatitis A, B & C
	- oslabené tělo
- snadno se nachladí
- nahnědlá moč
- bílá stolice
- obličej, oči a nehty jsou žluté
- zvracení
- pocit plnosti břicha
- bez chuti k jídlu
	- 4-12 kapslí denně
	- symptomy poleví
- dobrá nálada
- zvýší se nálada
	- vyvarujte se tučného jídla nejméně 2 měsíce 
- vyvarujte se namáhavé práce nejméně 2 měsíce 
- jestliže se nedodrží předepsané instrukce, může to natrvalo poškodit funci jater

	Neuróza
	- člověk často o všem  pochybuje, je nejistý 
- ztráta koncentrace
- roztržitost
- rychle se unaví
- občas dochází k třesu rukou
- obtíže se spaním
- rychle se naštve
	- 4-6 kapslí denně
	- již po 2 týdnech snadné usnutí
- po probuzení se člověk cítí svěže
- je klidný
- v raném stádiu léčení se vyskytuje bolest hlavy
	- Zůstaňte klidní
- přistupujte k věcem jednoduše
- příliš neplánujte nebo nepřemýšlejte

	Nespavost
	- je výsledkem přílišného strachu, úzkosti
- také zapříčiněná neurózou 
- časté noční můry
	- 4-6 kapslí denně
	- v raném stádiu léčby pocit těžké hlavy
- již po 2 týdnech snadné usnutí 
- zvýší se chuť k jídlu
- člověk se cítí klidný
	- zůstavejte klidní i před spánkem
- nenuťte se do spánku

	Zánět dutin
	- rýma a kýchání po ránu
- horké klima, ale i nížiny můžou rozběhnout zánět
- citlivý nos
	- 4-8 kapslí denně
	- nos se vyčistí za 3-7 dní

- účinné již po 2 týdnech
- jestli ne, zvyšte dávku
	- uzdravení může být pozvolné
- jestli zánět přetrvává, konzultujte svého lékaře 

	Chudokrevnost
	- časté bolesti hlavy 
- studené ruce a nohy 
- bledost
- unavené tělo
	- 4-6 kapslí denně
	- krvácení z nosu
	- stravujte se vyváženě
- zvyšte příjem živin

	Neplodnost
	- děloha není dostatečně silná
- neprůchodné vejcovody
- nízký počet spermií
	- 4-10 kapslí denně
	- tmavé krvácení během menstruace
- zvýšení počtu spermií
	- jak muž, tak i žena musí brát tandem kapslí  RG a GL  
- vezměte si je hodinu před stykem

	Lupénka
	- zapříčiněná nadměrným metabolismem kůže(nové buňky rostou ještě před tím, než staré zemřou) 
- stav se horší kvůli obavám
	- 6-18 kapslí denně
	- na začátku to bude horší 
- účinné po 2 měsících
- buďte v klidu
	- vyvarujte se přílišného přemýšlení 
- žijte v čistém prostředí
- opalujte se

	Mykóza nohou
	- jsou způsobené houbovou infekcí
- infekce se snadno vrací
- často vzniká spolu s obavami
	- 4-12 kapslí denně
	- zprvu dochází ke svědění
- vytéká hnis
- kůže se vrátí do normálu po 2 měsících

	- RG pomáhá kožním problémům
- často si měňte ponožky
- buďte v klidu

	Příušnice
	- jsou způsobené hormonální nerovnováhou a nedostatkem jódu 
- vždy vzniká přejídáním
	- 4-12 kapslí denně
	- nachlazení
- začne účinkovat za 1-2 měsíce 
- stravovací zvyky se vrátí k normálu
- jezte vyváženě
	- vyvážená strava

	Epilepsie
	- je způsobená nerovnováhou mozkových funkcí
- výsledkem je náhlý záchvat
- pěna u pusy
	- 4-8 kapslí denně
	- může se zprvu zhoršit
	- členové rodiny musí na pacienta dohlížet a zabránit případným nehodám
- pacient musí být ostražitý při každodenních úkonech

	Citlivá pleť
	- pleť červená a natéká
- kůže svědí a bolí
	- 4-6 kapslí denně
	- symptomy se zhorší zhruba na týden
	- musí konzumovat RG a GL spolu s předepsanými léky od lékaře

	Vodnatá pleť
	- je způsobená kyselinami a jedem v těle, nečistotami v krvi a diabetem
	- 4-8 kapslí denně
	- vytékání hnisu (je páchnoucí kvůli znečištěné krvi)
	- konzumujte méně červeného masa
- konzumujte více zeleniny
- jako alternativu použijte RG prášek na napadená místa

	Vnitřní zranění
	- může způsobit neprůchodnost tepen
- jestliže se neléčí vede k problémům nervového systému, bolesti kloubů, vysokému krevnímu tlaku a problémům ledvin
	- 4-8 kapslí denně
	- bolest a horkost kolem postiženého místa  
- občas se v moči objevuje krev nebo je nahnědlá
	- předtím, než si vezmete RG/GL, kontaktujte svého lékaře

	Pooperační stavy
	
	- 4-8 kapslí denně
	- jizva v poškozeném místě
	- Pacient může užívat RG a GL okamžitě po operaci, ale musí nejprve konzultovat svého lékaře

	Poporodní problémy
	- jsou způsobené nerovnováhou tělesných funkcí po porodu
- ženy jsou vystresované
- chovají se hystericky 
- občas jsou také zapříčiněné nekompletním vyloučením krve po porodu
	- 4-8 kapslí denně
	- ospalost
- bolesti těla 
- úplné vyloučení odpadů z těla
- žena se cítí lépe po 2 týdnech
	- Je důležité, aby rodina uklidnila pacientku a věnovala se jí 


	Nadměrná konzumace léků
	- člověk cítí, že tělo nepracuje hladce
- vedlejší efekty, které ohrožují zdraví
	- 4-10 kapslí denně 
	- objevuje se vyrážka a červené skvrny
- svědění 
- rozedřené rty, dásně a jazyk
	- nepřestávejte okamžitě v braní léků
- přestaňte, až budou účinky Ganodermy patrné

	Alkoholismus
	- časté bolesti hlavy 
- zrychlený tlukot srdce 
- pnutí na hrudi a v břiše
	- 4-8 kapslí denně
	- 10 minut po tom, so si vezmete RG, symptomy ustoupí
	- okamžitě přestaňte pít alkohol
- alkohol ničí mozkové a jaterní buňky 




Pacienti, kteří již užívají nějaké léky nesmí přestat, zatímco začínají s RG/GL, zvláště pacienti s vysokým krevním tlakem, srdečními problémy, diabetem a dalšími onemocněními. Teprve po dohodě s lékařem se můžou přestat užívat dosavadní medikamenty.
